
 

Πώς μπορούμε να αποξηράνουμε φυτά και να δημιουργήσουμε τη 
δικιά μας συλλογή; 

Υλικά 
Εφημερίδες
Βιβλία
Χαρτί κουζίνας
Κόλλα
Μικρό πινέλο για κόλλα
Χαρτόνι
Μολύβι ή στυλό

Οδηγίες 

1. Επιλέξτε μία περιοχή όπου επιτρέπεται να μαζέψετε φυτά και κόψτε λίγα πολύ 
προσεκτικά, χωρίς να τραυματίσετε τα υπόλοιπα φυτά που υπάρχουν τριγύρω. 
Προσέξτε να μην κόψετε κάποιο φυτό που είναι πολύ σπάνιο ή προστατευόμενο.



2. Ξεκινήστε τη διαδικασία αμέσως μόλις αφαιρέσετε τα φυτά από 
το στέλεχός τους. Βεβαιωθείτε ότι είναι στεγνά.

3. Ανοίξτε ένα βιβλίο και βάλτε κάποια φύλλα από παλιές 
εφημερίδες ανάμεσα στις σελίδες.

4. Τοποθετήστε τα φυτά πάνω στις εφημερίδες ανάμεσα σε φύλλα 
από χαρτί κουζίνας.



5. Κλείστε προσεκτικά το βιβλίο και προσθέστε βάρος πάνω του. Μπορείτε να 
χρησιμοποιήσετε άλλα βιβλία για βάρος.

6. Τοποθετήστε το βιβλίο σε ένα ζεστό, ξηρό μέρος. Μπορεί να χρειαστούν μερικές 
εβδομάδες για να αποξηρανθούν τα φυτά.



7. Όταν τα φυτά είναι έτοιμα, κολλήστε τα προσεκτικά πάνω σε χαρτόνι.

8. Γράψτε μια ετικέτα για το καθένα και ξεκινήστε τη συλλογή σας.


